RAMOWY ROZKtAD DNIA
Grupa ,,Sowki”

Dzieci starsze (6 -letnie)

Rodzaj aktywnosci

Juz z przedszkolem si¢ witamy i dzien nowy zaczynamy!
schodzenie sie dzieci
zabawy swobodne w kgcikach tematycznych wedtug zainteresowan i
inwencji dzieci
rozmowy kierowane indywidualne i w matych grupach, zwigzane z
zainteresowaniami dzieci

07:00 —
08:00

obserwacje dzieci
Brykanie na dywanie - ¢wiczenia poranne lub zabawy ruchowe przy muzyce,
08:00 — zabawy ze Spiewem
08:45 . przygotowanie do $niadania, czynnosci porzgdkowe, higieniczne,
samoobstugowe
O poranku przy sniadanku

Sniadanie, ksztattowanie nawykow estetycznego, kulturalnego i
samodzielnego spozywania positkow

88%8 - Dzielny i samodzielny — czynnosci higieniczne — mycie zebdw

Swiat pragniemy zdobywaé. Wiedzo! Predko przybywaj!
09:30 - zajecia dydaktyczne grupowe realizowane wedtug wybranego programu
10:30 wychowania przedszkolnego

¢wiczenia ogolnorozwojowe np. rozwijajgce percepcje wzrokowa,
stuchowg, koordynacje wzrokowo-ruchowg, grafomotoryke i inne

182(5) B Oczka sie swiecg - mate co nieco! - drugie $niadanie

Taka chwila, kiedy czujesz, ze pomocy potrzebujesz,
10:45 — czasem wystarczy niewiele — zabawa z przyjacielem
11:15 - udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j
zabawy swobodne w sali, obserwacje dzieci
Na powietrzu sie pobawisz, to ci humor sie poprawi

11:15- . o
11-45 przygotowanie QO wyjécia do ogrodu
pobyt w ogrodzie przedszkolnym
11:45 — Petni wigoru wracamy z dworu
12200 przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe, higieniczne i

organizacyjne
O rety! Wzrasta apetyt!
obiad, ksztattowanie nawykow estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
spozywania positkow
Wyciszanki — teraz czas na relaks
12:30 — - odpoczynek potgczony ze stuchaniem bajek, opowiadan oraz muzyki
13:00 klasycznej
i relaksacyjnej, dzieciece masazyki
OdpoczeliSmy - teraz energia nas rozpiera!
13:00 — - udziat w wybranych zajeciach dodatkowych
14:15 - zabawy swobodne
czynnosci samoobstugowe, organizacyjne i porzgdkowe




zabawy ruchowe ze $piewem przy muzyce

Czas moi mili znéw sie¢ posili¢
podwieczorek, ksztaftowanie nawykéw estetycznego, kulturalnego i
samodzielnego spozywania positkéw

Przedszkolaczek zwawy rusza do zabawy
zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci
zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie wybranych wierszy i

15:00 - piosenek

15;30 - - praca indywidualna z dzie¢mi dostosowana do ich mozliwosci i potrzeb
rozmowy kierowane indywidualne i w matych grupach
obserwacje

zabawy na swiezym powietrzu



