Tygodniowy plan pracy dydaktyczno — wychowawczej (edukacja zdalna)
Grupa przedszkolna: 4-5 latki Zabki

Blok tematyczny: Wielkanoc
Termin realizacji: 29-31 marca i 01-02 kwietnia

Umiejetnosci ksztalcone u dzieci (podstawa programowa):
» wdrazanie do odpowiadania na proste pytania dotyczace wystuchanych tresci
» uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,
+ zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu
» wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk i1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocg komunikatoéw pozawerbalnych: tanca,
intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych,
* wzbogacanie umiej¢tnosci stowno- muzycznych

Dzien tygodnia Sytuacja edukacyjna
Tematyka dnia (temat, rodzaj aktywnoSci dziecka)
»Slalom z jajem” — zabawa ruchowa (propozycja w zataczniku)

29.03 ,,Koszyk wielkanocny” — ¢wiczenia (,,Trefliki w przedszkolu” cz. 4, s. 56).

Poniedzialek Wielkanocne]y |[Stuchanie fragmentu bajki pt. ,,O kurce Ztotopiorce i kogutku Szataputku” E.Szelburg — Zarembiny
koszyczek (tekst w zataczniku)
30.03 ,,Drozdze i balon” — wykonanie doswiadczenia( instrukcja w zatgczniku)
Przygotowania do |,,Pieczemy babke wielkanocng” — ¢wiczenie z ksigzki ,, Trefliki w przedszkolu™ cz. 4, s. 52. Dzieci
Wtorek Swiat. nazywaja kolejne etapy pieczenia babki wielkanocnej. Rysuja kredka po przerywanych liniach, dodaja

elementy dekoracji i koloruja babke wielkanocng wedtug wlasnego pomystu
Wspdlne wykonanie babki wielkanocnej (przepis dla chetnych w zataczniku)




31.03 ,,Dopasuj zdanie do zdjecia” — ¢wiczenia w czytaniu (,, Trefliki w przedszkolu” cz. 4, s. 58).
Sroda Pisanki kraszanki |,,Muzyczna gimnastyka” — ¢wiczenia w podskokach (link w zalaczniku)
jajka malowane. [Masazyk relaksacyjny ,,Sen kurki” (tekst w zataczniku)

'Wykonanie dowolnej pisanki (pokolorowanie obrazka, ozdabianie wydmuszki, lepienie z plasteliny itp.)

01.04 ,,Jakie to zboze?” — rozpoznawanie 1 nazywanie zbdz na podstawie okazow 1 ilustracji (" Trefliki w
Zakladamy przedszkolu™ cz. 4, s. 49); zapoznanie dzieci z r6znymi rodzajami pieczywa oraz rodzajami zbdz z
Czwartek hodowle owsa. [jakich je wykonano.

,,Zaktadamy hodowl¢ owsa” (instrukcja w zalaczniku)
,,Na wielkanocnym stole” — ¢wiczenie z ksigzki ,, Trefliki w przedszkolu” cz. 4, s. 57.

02.04 ., Wazymy make” — ¢wiczenie z ksigzki ,, Trefliki w przedszkolu” cz. 4, s. 51.
. Na swigtecznym (Utrwalenie piosenki ,,Co to jest Wielkanoc?”
Pigtek stole. »Malujemy jajka” — ¢wiczenie z ksigzki ,, Trefliki w przedszkolu ” cz. 4, s. 541 55.
Maks i1 Ruby bajka (link do bajki w zataczniku)
Zalaczniki:

Slalom jajkiem — dowolnie ustawiamy np. zabawki lub krzesta pomigdzy ktérymi dziecko przechodzi z jajkiem na duzej tyzce (do zupy)

»Koszyk wielkanocny” - Dzieci stluchajg stow czytanych przez rodzica i podkreslaja niebieskim kolorem te wyrazy, ktore pasuja do ilustracji
koszyka wielkanocnego. Nastepnie licza baranki w kazdym szeregu, otaczaja petla pierwszego i szukaja takiego samego w szeregu.

»O kurce Zlotopiorce i kogutku Szalaputku” E.Szelburg

Za siedmioma tgkami, za siedmioma polami zyli sobie dziadek i babcia. Dziadek mial kogutka Szataputka, a babcia miata kurke Ztotopiorke.
Kogutek Szataputek co rano pial ku—ku-ry—ku! A kurka Ztotopidrka co rano znosita $liczne, duze, biate jajko. Wieczorem kogutek Szataputek i
Kurka Ztotopidrka chodzili razem na spacer. Spacerowali sobie drogg, noga za noga...Czasem szli 1gkg albo lasem. A raz poszli w pole. Na polu
kogutek Szataputek i kurka Ztotopiorka znaleZli klosek pszenicy.— Ku—ku—ry—ku! — moéwi kogutek Szataputek. — Najemy si¢ porzadnie
pszenicznych ziarnek.— Ko—ko—ko! — méwi kurka Ztotopiorka. — ZanieSmy te ziarnka do domu. Dziadek zmiele je na pszenng make, a babcia z
tej maki upiecze pszenng butke.— Ki—ki—ry—ku! — krzyknat skapy i fakomy kogutek. — Nie no$my nic dziadkowi i babci. Sami zjedzmy! I zaczat



tapczywie dzioba¢ ziarnka. Widzi to kurka Ztotopiorka i1 przestrzega kogutka Szataputka:— Uwaznie tykaj. Bo kogutek Szataputek tyk—tyk! po
dwa ziarnka na jeden raz tyka.— Po jednym ziarnku tykaj, po jednym! — przestrzega madra kurka Ztotopidrka. A kogutek Szataputek nie shucha —
po dwa tyka.— Po jednym! — krzyczy kurka. Po dwa tyka kogutek.— Po jednym! — kurka prosi. Kogutek swoje. Lyk—gtdyk! — zakrztusit si¢. Masz
ci los! Upadt kogutek Szataputek jak dtugi. Upadt koto drogi, zamknat oczy, podkurczyt nogi. Ani tchnie. Niewiele mys$lac biegnie kurka
Ztotopiorka do morza po ratunek.— O moj Boze! Morze, morze, daj wody!— Komu wody?— Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek
jak niezywy, wpadl w pokrzywy, ani tchnie! Morze dato wody kogucikowi Szataputkowi. Kogutek Szataputek napit si¢. Lyk-gtdyk! przetknat
dwa ziarnka, co mu w gardle uwiezly, i zdroéw, zywy wyskoczyt z pokrzywy.— Ku—ku-ry-ku! — zapiat kogutek Szataputek dobrej kurce
Ztotopiorce.— Ki—ki—ry—ku! — zapiat dziadkowi i babci.— Na zdrowie! — odpowiedzieli mu dziadek, babcia 1 kurka Ztotopiorka.

Rozmowa na temat bajki:— Kto zyt za siedmioma fakami i za siedmioma polami?— Co miat dziadek 1 babcia?— Jak kogutek Szataputek wraz
kurka Ztotopiodrka spedzali wolny czas?— Co znalezli na polu? — Co postanowit zrobi¢ z ziarnami pszenicy kogutek Szataputek, a co kurka
Ztotopiorka?— Co przydarzylo si¢ kogutkowi Szataputkowi podczas jedzenia?— Kto pomogt kogucikowi?— Czy nalezy tak postgpowac jak
kogutek Szataputek i dlaczego?

»Drozdze i balon” —

Doswiadczenie nr 1: Potrzebna nam be¢dzie: plastikowa butelka, ciepta woda, 3 tyzeczki drozdzy, 2 tyzeczki cukru, balon. Przebieg: Drozdze i
cukier wsypujemy do butelki i pomatu dolewamy do nich ciepta wodg¢. Na szyjke butelki zakladamy balon i czekamy godzine. Obserwujemy co
si¢ stanie z balonem?

Doswiadczenie nr 2: Do miseczki wtozcie odrobing drozdzy, dodajcie pot tyzeczki cukru oraz pot kubka cieptego mleka, nastgpnie postawcie to
w cieple miejsce- zaobserwujcie co stanie si¢ z drozdzami.

Wielkanocna BABKA TREFLIKOWA

Sktadniki:e 4 jajka

* 1 szklanki cukru

* 1.5 szklanki maki pszenne;j

* 250 g mrozonego szpinaku

* 0,5 szklanki oleju

* 2 opakowania cukru waniliowego

* 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

Sposob wykonania: Szpinak rozmrozi¢. Do rozmrozonego i odci$nigtego z nadmiaru wody szpinaku, dodajemy 0,5 szklanki oleju i miksujemy.
Biatka ubijamy ze szczypta soli na sztywng pian¢. Dodajemy stopniowo cukier i1 cukier waniliowy, caty czas miksujemy. Nast¢pnie dodajemy po
1 z6ttku. Do dobrze ubitych jajek, wsypujemy powoli make wymieszang z proszkiem do pieczenia i delikatnie mieszamy. Ciasto wylewamy do
blaszki keksowki posmarowanej thuszczem i obsypanej butkg tartg. Pieczemy 50-60 minut w temp. 180°.



Masazyk relaksacyjny ,,Sen kurki”
Rodzic siada przed dzieckiem i dziecko rysuje na jego plecach

Stara kurka mocno $pi o jajeczkach sobie $ni

Snita jej si¢ pisaneczka cata w kolorowych kropeczkach. (uderzenia paluszkami - kropki)

Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki)

1w wesole gwiazdeczki. (rysujemy gwiazdki i us$miech)

Na jednej malutkie §limaczki, (rysujemy slimaczki)

na drugiej, zotciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki - kotko, kotko, nozki, dzidbek)

Nagle stycha¢ krzyk w kurniku.

Kogut pieje ,,ku-ku-ry-ku!”. (ostukujemy paluszkami plecy)

Stara kurka si¢ zbudzita, razno z grzedy zeskoczyta. (obie dtonie ktadziemy na plecach i naprzemiennie oklepujemy)

»Muzyczna gimnastyka” — ¢wiczenia w podskokach
https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,,Wielkanoc”.

Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo. Kolorowo i smacznie i oczywiscie zdrowo. Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita, a Hania
ze swg siostrg baranka postawila. Baranek z cukru stoi posrod owsa mtodego, na stole si¢ znalazto co$ jeszcze bardzo pigknego. Pisanki
kolorowe zrobione przez rodzing: mama, tata 1 babcia robili je przez godzing. Ala 1 siostra Hania tez dzielnie pomagaty, przygotowane pisanki w
koszyczku uktadaty. Siedzi na nich kurczaczek, wyglada jak zotta kulka, jak promien stonca cieptego, ktory si¢ zakradl z podworka.Za chwile
mama przyniesie zurek z kietbasa, satatki oraz rolade z szynki - ulubiong potrawe Beatki. Wszyscy podzielg si¢ §wigconkg 1 ztozg sobie zyczenia.
Tradycja wielkanocna od wielu lat si¢ nie zmieni

Rozmowa na temat wiersza:

— Jak wyglada wielkanocny st61?

— Jakie potrawy si¢ na nim znajduja

— Co wykonatla cata rodzina i wlozyta do koszyczka?

— Jaka jest tradycja wielkanocna?

— Czego zyczylibys$cie sobie 1 innym przy wielkanocnym stole?


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

»Zakladamy hodowle owsa”

Praca dzieci - sianie owsa w kubeczkach po jogurtach.
1) Sypanie ziemi w doniczke lub kubeczek po jogurcie.
2) Roztozenie nasion owsa.

3) Przysypanie ziemig.

4) Ustawienie w miejscu stonecznym.

5) Podlanie

Piosenka ,,Co to jest Wielkanoc?”
https://www.youtube.com/watch?v=NkUFIDVzRxo

Cztery kurczaki — mate pisklaki w koszyczku majg dom.

Jutro Wielkanoc — powiedz nam, mamo, Co to jest? Co? Co? Co?
Wielkanoc, Wielkanoc, swiat z zimy si¢ obudzit,

te Swieta to pamiatka, ze Chrystus zbawit ludzi.

To rado$¢ w wielu domach na wielu kontynentach,

Wielkanoc, me kurczatka, to bardzo pigkne §wieta.

Z cukru baranek, kilka pisanek, pieczywo, sol i pieprz,

mama szykuje maty koszyczek, dzieci go beda niesc.


https://www.youtube.com/watch?v=NkUFIDVzRxo

Wielkanoc, Wielkanoc, swiat z zimy si¢ obudzit,
te Swieta to pamiatka, ze Chrystus zbawit ludzi.
To rado$¢ w wielu domach na wielu kontynentach,
Wielkanoc, me kurczatka, to bardzo pickne $wieta.
Maks i Ruby bajka

https://www.youtube.com/watch?v=CmtgWLGWHWQ

Opracowanie Magdalena Frydrych:

Przedstawiony plan pracy dydaktyczno — wychowawczej jest propozycjg podziatu tresci obowigzujgcych w trakcie tygodnia. Zawarte w nim
zadania mozna realizowacé w dowolnej kolejnosci.


https://www.youtube.com/watch?v=CmtqWLGWHWQ

