Tygodniowy plan pracy dydaktyczno — wychowawczej (edukacja zdalna)
Grupa przedszkolna: Biedronki

Blok tematyczny: Moj dom
Termin realizacji: 12 — 16.04.2021
Umiejetnosci ksztalcone u dzieci (podstawa programowa):

uwazne shuchanie tekstow czytanych,

doskonalenie sprawno$ci manualnej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,

¢wiczenie umiejetnosci analizy 1 syntezy stuchowej,

rozwijanie zainteresowan muzycznych poprzez stuchanie i $piewanie piosenek z dziecigcego repertuaru,
poszerzenie pojemnos$ci ptuc, wzmocnienie mig¢sni biorgcych udziat w oddychaniu, wyrobienie toru oddechu przeponowego,
utrwalenie znajomos$ci wlasnego adresu,

uwrazliwienie na dbanie o porzadek we wlasnym domu,

poznanie zasad bezpieczenstwa podczas przebywania w domu,

zachgcanie do aktywnego spedzania czasu,

utrwalenie wygladu poznanych cyfr,

doskonalenie umieje¢tnosci okreslania wielkos$ci, dtugosci przedmiotow.
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Dzien tygodnia

Tematyka dnia

Sytuacja edukacyjna
(temat, rodzaj aktywnosci dziecka)

Poniedzialek

»Dom w ktérym
mieszkam”

- Stuchanie wiersza pt. ,,M06j dom” Doroty Kossakowskiej — rozmowa na jego temat (tre$¢ i pytania
do wiersza pod tabelg)

- ,M@éj dom” - rysowanie kredka po przerywanych liniach, kolorowanie rysunku, rysowanie swojego
domu. Nauka wlasnego adresu zamieszkania. (Karty pracy cz. 4, s. 67)

- ,Odwiedziny Robota” — ¢wiczenie z ksiazki - odszukanie drogi do mieszkania robota (labirynt),
¢wiczenie spostrzegawczosci (Karty pracy cz. 4, s. 61)

- Rozmowa na temat bezpieczenstwa w domu — uwrazliwienie dzieci na to zeby nie otwieraty drzwi
obcym i nie podawaty swojego adresu. Wystuchanie piosenki na ten temat.
https://www.youtube.com/watch?v=5vvp05yu-bQ

https://www.youtube.com/watch?v=-ioTXzUCV8I

- Jestem aktywny — zabawy na §wiezym powietrzu np. spacer, jazda na rowerze, hulajnodze (chetnych
prosze o wystanie zdje¢ na naszg grup¢ na Facebooku)



https://www.youtube.com/watch?v=5vvp05yu-bQ
https://www.youtube.com/watch?v=-ioTXzUCV8I

Wtorek

»Mamy rozne
domy”

- ,,Dom jednorodzinny” — ¢wiczenie z ksigzki - zapoznanie z pomieszczeniami znajdujgcymi si¢ w
domu, ¢wiczenie spostrzegawczosci poprzez wyszukiwanie réznic na obrazkach (Karty pracy cz. 4, s.
65)

- Czego brakuje? — ¢wiczenie koncentracji i pamieci — uktadamy przed dzieckiem kilka przedmiotow,
dziecko zamyka oczy, rodzic zabiera jeden przedmiot, zadaniem dziecka jest wskazanie czego brakuje.

- Sluchanie opowiadania pt. ,,Dziwny dom” — rozmowa na temat opowiadania, zwrdcenie uwagi, ze
nalezy dbac o czysto$¢ i porzadek w domu (tre$¢ opowiadania i pytania pod tabelg)

- Obejrzenie bajki ,,Domy i domki” — zwrdcenie uwagi, ze nalezy dba¢ o swoje domy
https://vod.tvp.pl/video/domisie,domy-i-domki, 1346116

- ,Domy w ktérych mieszkamy” — obejrzenie ilustracji r6znych domow, dopasowanie zdan do obrazka
(Karty pracy cz. 4, s. 65)



https://vod.tvp.pl/video/domisie,domy-i-domki,1346116

Sroda

»Mierzymy
wysoko$¢”

- Wysluchanie wiersza pt. ,,M6j dom” — rozmowa na temat wiersza, utrwalenie adresu, przypomnienie
nazwy stolicy Polski (tre$¢ wiersza pod tabelg)

- Zagadki stuchowe — dzwie¢ki z domu
https://www.youtube.com/watch?v=CgHOus9plYo

- Zabawka na ,hu$tawce” - poszerzenie pojemnos$ci ptuc, wzmocnienie mig¢$ni biorgcych udziat w
oddychaniu, wyrobienie toru oddechu przeponowego — Na brzuch lezgcego dziecka ktadziemy
zabawke. W czasie wdechu zabawka unosi si¢ do gory, przy wydechu opada.

- Poré6wnujemy wysoko$¢ doméw - utrwalenie cyfr od 1 do 9, ksztatcenie umieje¢tnosci okreslania
Wysokosci, postugiwanie si¢ pojeciami: wysoki, wyzszy, najwyzszy; niski, nizszy, najnizszy (Karty
pracy cz. 4, s. 66)

- Wskaz co nie pasuje — gra online
https://matzoo.pl/zerowka/co-nie-pasuje 49 350



https://www.youtube.com/watch?v=CgH0us9plYo
https://matzoo.pl/zerowka/co-nie-pasuje_49_350

Czwartek

»Dom rodziny
Treflikow”

- ,Dom rodziny Treflikow” — dzieci z pomocg rodzicéw czytaja tekst o domu Treflikow. Utrwalenie
poznanych cyfr. (Karty pracy cz. 4, s. 62)

- Stuchanie i proba za$piewania piosenki pt. ,,Posprzatajmy balagan w pokoju”
https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4

- Zagadki — odgadywanie nazw przedmiotow, ktore znajdujg si¢ w naszych domach (tre$¢ zagadek pod
tabelg)

- Domek z klockéw — budowanie doméw z dowolnych klockéw (dla chetnych wystanie zdjecia
budowli na naszej grupie na Facebooku)

- ,Dopasuj przedmiot do pomieszczenia”- utrwalenie nazw i wygladu przedmiotow, ktore powinny
znajdowac si¢ we wlasciwych pomieszczeniach w domu. (Karty pracy cz. 4, s. 63)



https://www.youtube.com/watch?v=e3zuosDT3K4

Piatek

»M6j pokoj”

- ,Porzadki Pana Jezyczka” - zabawa logopedyczna- ¢wiczenia usprawniajgce narzady mowy,
wypracowanie celowych ruchow jezyka ( opis ¢wiczen pod tabelg)

- Sluchanie opowiadania pt. ,,Zabawki Hani” — rozmowa na temat jego tresci, zwrdocenie uwagi na
zachowywanie porzadku w swoim pokoju (tres¢ opowiadania i pytania pod tabelg)

- Polacz w pary napis pomieszczenia i zdjecie tego pomieszczenia - gra online
https://wordwall.net/pl/resource/4210582/pomieszczenia-w-domu

-, Tworzymy rymy” — zabawa stowna w tworzenie rymow do podanego stowa np. domy — lomy —
takomy - dyplomy

- ,Pokoj Treflinki” — czytanie wyrazow z pomocg rodzica i taczenie ich z przedmiotami na obrazku,
rysowanie wlasnego pokoju (Karty pracy cz. 4, s. 64)

Opracowanie: Paulina Szymanska, Eliza Legie¢
Przedstawiony plan pracy dydaktyczno — wychowawczej jest propozycjg podziatu tresci obowiqzujgcych w trakcie tygodnia. Zawarte w nim
zadania mozna realizowac¢ w dowolnej kolejnosci.

1. ,Moj dom” Dorota Kossakowska

Kazdy cztowiek ma swoj dom.

Moze by¢ maty lub duzy.
Takie miejsce, do ktorego,

chetnie wracamy z podrozy.
W moim domu jest wesoto,



https://wordwall.net/pl/resource/4210582/pomieszczenia-w-domu

wszyscy sobie pomagamy.
Gdy jest problem to idziemy,
do taty, babci lub mamy.

I jak by¢ dobrym cztowiekiem
kazdego dnia si¢ uczymy.

A gdy bedziemy dorosli,

wiele dobrego zrobimy.

Ja kocham mdj dom rodzinny
1 kocham ojczyzne moja.

W Polsce chce mieszkaé, pracowaé
1 oddac jej przysztos¢ swoja.

Rozmowa na temat wiersza:

— Czy kazdy z nas ma swoj dom?

— Czy wszystkie domy sg takie same?

— Jak jest w naszym domu i czego si¢ tam uczymy?
— Co zrobimy jak bedziemy dorosli?

— Gdzie chcemy mieszkac i pracowac?

— Czy Polska jest naszym domem?

2. ,Dziwny dom”

Wracamy ze spaceru. Moja mama i ja. Idziemy sobie, idziemy, rozmawiamy sobie, rozmawiamy i wolnym krokiem zblizamy si¢ do naszej ulicy.
A tam......Nie ma naszego domu! Zniknat! Na jego miejscu stoi stara, dziwna drewniana chatka.

— Mamo, co si¢ stato z naszym... — przerywam i spogladam na mame.

— Mamo, czy ty to widzisz?

— Co mam widzie¢, kochanie? Dlaczego masz taka zdziwiong ming? — mama uwaznie mi si¢ przyglada. — Czy cos si¢ stalo?

— Mamo, nasz dom... Jest zupehie inny... Kto$ go zamienit...



— Nie zauwazytam — mOwi mama i wktada do zamka ogromny, metalowy klucz. Gdy go przekreca, zeby otworzy¢ drzwi, stychaé trzaski i
chrzeszczenia. Ostroznie popycham drewniane, ciemne drzwi zrobione z desek i boje si¢ wej$¢ do srodka. Nad moja glowa wisi wielka
pajeczyna, a na niej siedzi ogromny czarny pajak i wlasnie zjada reszte swojego $niadania.

— Mamo, co to jest? — pytam i chwytam mame za reke.

Dlaczego mama wecale si¢ nie dziwi? Co to wszystko znaczy? Chyba kto$ zaczarowal moja mame i nasz dom...

Ale to nowe mieszkanie wcale mi si¢ nie podoba...Mama odsuwa nogg wielki kamien, lezacy tuz przy drzwiach i wchodzi do $rodka. Bardzo si¢
boje¢ 1 chce mi si¢ ptakac. To nie jest nasz §liczny domek... Ja chee do siebie do pokoju!

Wchodze¢ za mama do $rodka 1 przygladam si¢ ciemnym $cianom. Wida¢ na nich pajeczyny i $lady kurzu,

a na haku przy suficie wisi gniazdo os, z ktorego co chwile wylatuja bzyczace owady.

Mama pods$piewuje pod nosem dziwng piosenke, a ja podchodzg do drewnianego stotu z grubym blatem.

Wida¢ na nim tluste plamy i mnéstwo okruchéw. Brudne talerze leza jeden na drugim, a na nich siedzg wielkie, grube muchy i zlizuja resztki
jedzenia.

Fuj! Nagle czuje, ze co$ dotkneto mojej nogi. Odskakuje od stotu i zagladam pod stot.

— Mamo, tu jest koza! — méwig z trudem, bo tzy cisng mi si¢ do oczu.

— Tak, kochanie. Przeciez zawsze tu mieszka. A gdzie niby mialaby by¢? — $mieje si¢ mama, mieszajac w ogromnym osmolonym kotle jakas
paskudnie cuchnacg potrawg.

— Mamo, co dzisiaj bedzie na obiad? — pytam, prébujac przej$¢ pomiedzy pustymi butelkami i1 starymi gazetami, lezacymi na podiodze

— To co zwykle! — odpowiada usmiechnigta mama, wktada do kociotka brudng r¢ke i wyjmuje z niego gar$¢ czego$, co wyglada jak jedzenie
znalezione na $mietniku.

— Mamo! Mamo! Ja si¢ boje!

Dookota robi si¢ zupetnie ciemno. Widze sufit i okno. Spogladam w bok i po chwili dostrzegam jaka$ dziwng sylwetke, podchodzaca do mnie w
blasku ksigzyca.

— Mamo! Mamo! — wotam coraz glosnie;j.

— Jestem tu! Nie boj si¢! — mama probuje do mnie dojs¢, ale najpierw musi utorowac sobie droge przez zagracona podtoge. Przygladam si¢ temu,
co przesuwa na bok... Klocki... Puzzle... Teniséwki... Kurtka... Hu-lajnoga...

Zaraz! To przeciez moje normalne rzeczy! Juz nie jestem w tym starym, brudnym, drewnianym domu!

— Mamo! Snito mi si¢, ze mieszkamy w okropnej chatce! Tam byto petno $mieci! I pajakéw! I rzeczy na podtodze!



— To byt tylko zty sen... Nic si¢ nie martw... A na wszelki wypadek jutro posprzataj swdj pokoj. Zebym mogta do ciebie dojsé, gdy znowu
przysni ci si¢ co$ ztego...Mama u$miecha si¢ do mnie, przytula mnie mocno, przykrywa migkka, pachnaca kotderka i daje mi cudownego
mamowego buziaka w czotko

Rozmowa na temat opowiadania:

— Co zauwazyt chtopiec wracajgc z mama ze spaceru?
— Jaki dom $nit si¢ chtopcu?

— Co mama robita w kuchni?

— Co wisiato na haku przy suficie?

— Jakie zwierz¢ mieszkato razem z chlopcem i mama w drewnianym domu?
— Co czut chiopiec widzac to wszystko?

— Kto mieszka w twoim domu?

— Dlaczego dom jest waznym miejscem?

— Co trzeba robi¢, zeby czu¢ si¢ w domu dobrze?

— Czy wszystkie domy sa takie same?

3. ,Méj dom” Doroty Kossakowskiej

Kazdy cztowiek ma swoj dom.
Moze by¢ maty lub duzy.
Takie miejsce, do ktorego
chetnie wracamy z podrozy.
W moim domu jest wesoto,
wszyscy sobie pomagamy.

Gdy jest problem to idziemy,
do taty, babci lub mamy.

I jak by¢ dobrym cztowiekiem
kazdego dnia si¢ uczymy.



A gdy bedziemy dorosli,

wiele dobrego zrobimy.

Ja kocham mdj dom rodzinny

1 kocham ojczyzne moja.

W Polsce chce mieszkaé, pracowac
i oddac jej przysztos¢ swoja.

Rozmowa na temat wiersza:
— Czy Polska jest naszym domem?
— Kto mieszka w Polsce?

. Zagadki

Otwierasz drzwi jak do mieszkania,
lecz mieszkaja w niej ubrania. (szafa)

Cztery nogi, jeden blat,
gdyby nie on, gdzie bys jadi? (stoth)

W swojej nazwie kryje zwierze,
mama myje w nim talerze. (zlew)

Gdy go odkrece,
umyje rece. (kran)

Jezdze sobie po dywanie,
kiedy w domu jest sprzatanie. (odkurzacz)

stoi w domu skrzynka, ktéra jasno $wieci,
to w niej ogladaja $liczne bajki dzieci. (telewizor)



Spiewa, mowi i gra,
kazdy je w domu ma. (radio)

Postawiona w kat chetnie tyka prad.
A jak wody nabierze, to bielizn¢ wypierze. (pralka)

Przedmiot niezbedny, chociaz nieduzy,
do prasownia bielizny stuzy. (zelazko)

Czasem taki madry bywa,
ze kiedy w nim woda kipi,
gwizdze, jak lokomotywa. (czajnik)

Zawsze ma poduszke, kotdre, przescieradto,
ale samo nigdy do snu si¢ nie ktadlo. (16zko)

5. Cwiczenia logopedyczne

Pan Jezyczek, ktory mieszka w buzi, postanowit posprzata¢ swoj dom:

* umyl §ciany  (dzieci przesuwajg jezyk po wewnetrznej stronie policzkow)

* przetart sufit (dzieci przesuwaja jezyk po podniebieniu)

* umyt okna od zewnatrz (dzieci oblizuja gérne i dolne zeby od zewnatrz)

* a pdzniej od wewnatrz  (dzieci oblizuja gérne i dolne zeby od wewnatrz)

* po oknach przyszta kolej na drzwi (dzieci oblizuja wargi w koto)

* gdy szorowat drzwi, zobaczyl swojego sasiada, ktory akurat przechodzit obok, wigc radosnie mu pomachal (dzieci machaja jezykiem od
jednego kacika ust do drugiego)

* na zakonczenie — wytrzepal dywan (dzieci wysuwaja jezyk jak najdalej na brode)

* a gdy skonczyt sprzatanie, zmeczony poszedt spa¢ (dzieci nasladujg odglos chrapania)



. Shuchanie opowiadania pt. ,,Zabawki Hani”.

- Jak szybko minat dzisiejszy dzien. I jaki byt mity — pomys$lata Hania lezac wygodnie w swoim t6zku.

W przedszkolu bawitam si¢ z Amelka, a po poludniu odwiedzita mnie Ala. UrzadzitySmy wspaniatg zabawe. Wszystkie moje zabawki
graly rol¢ dzieci z przedszkola. Nawet mis wzigt udziat w zabawie...

Po kroétkich rozmyslaniach na temat mile spedzonego dnia, Hania zasneta. Przyjaciel sen przyszedt bardzo szybko. Snito si¢ Hani, ze
bawia, si¢ na placu zabaw 1 w ogrodzie. A po powrocie do domu Hania chce pokaza¢ przyjaciodlce swojego misia. Ale nigdzie nie moze
go znalez¢. Nie siedzi na swojej ulubionej potce obok lalki. Hania zaczyna niepokoi€ sig.

- Co mogto sta¢ si¢ z moim ukochanym misiem? — denerwuje si¢ Hania. Powinien by¢ na poéice.

- Moze kto$ go zabral? — pomyslata.

Nagle do pokoju weszta mama.

- Mamo, czy widziata§ mojego misia? — zapytata Hania. Nie wiem co si¢ z nim stato.

- Widziatam go wczoraj w garazu — odpowiedziata mama. Lezat z rzeczami do wyrzucenia. Myslatam, Ze juz go nie potrzebujesz.

- M6j mi$ z rzeczami do wyrzucenia? — rozptakata si¢ Hania. Nigdy nie wyrzuce mojego ukochanego misia.

- A moze nie zabrata$ go z ogrodu po skonczonej zabawie? — zapytata mama.

Hania przypomniata sobie, Ze rzeczywiscie nie zabrata misia z ogrodu. Bardzo si¢ tym zmartwita.

- Mamo i co teraz bedzie? Teskni¢ za swoim misiem. Tak bardzo go kocham.

Nagle Hania ustyszala, ze ktos ja wota 1 lekko dotyka jej ramienia. Otworzyta oczy i zobaczyla mame.

- Haniu, co si¢ stalo? — zapytata mama. Ptakatas przez sen.

- Mamo, $nito mi si¢, ze moj mi$ zgingt. Czy naprawdg juz go nie mam?

- Mis jest w twoim pokoju. Ale wydaje mi sie, Ze nie jest zbyt zadowolony z tego co go spotkato.

I wtedy Hania zobaczyta swojego ukochanego misia lezacego na $rodku pokoju.

- Masz racj¢ mamo — powiedziala Hania. Misiowi jest smutno, Ze go tak zostawitam.

- Mysle Haniu, ze inne zabawki tez trzeba uporzadkowaé — powiedziata mama.

- Zaraz zabieram si¢ za sprzatanie, ale najpierw musz¢ mocno przytuli¢ mojego misia.

Rozmowa na temat opowiadania:



— Jak Hani minat dzien?

— Co jej si¢ $nito?

— Co sig¢ stato z misiem dziewczynki?

— Czy mis$ byt zadowolony z tego co go spotkato?

— Jak wygladat Hani pokdj, gdzie znajdowaty si¢ zabawki?
— Co powinna zrobi¢ Hania, aby w jej pokoju byt porzadek?



